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والمقيِّمين والمشرفين للمدربين ارشادات
º«≤e  hCG  Êó`̀e ±ô°ûe hCG Êó`̀e hCG …ôµ°ùY ÜQóªc á«°SÉ°S’G äÉeƒ∏©ŸÉH ájƒ£ŸG √ò`̀g  ∑Ohõ``J

: ÓeÉ°T ,á«aÉ°ûµà°S’G äÓMôdG èeÉfÈd

.á«ÑjôéàdG á∏MôdGh …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG @

.á«Áƒ≤àdG á∏MôdG @

.ÜÉÑ°û∏d ø°ù◊G IõFÉL äÉ«dÉ©ah ádÉ°SôH áeÉJ á«Ø∏Nh ájGQOh º∏Y ≈∏Y ∂fÉH QÉÑàY’G Ú©H øjòNG

.IõFÉ÷G Öàµe ‘ ôaƒàe ƒgh ,IõFÉ÷G øY äÉeƒ∏©ŸG áaÉc zÜÉÑ°û∏d ø°ù◊G IõFÉL π«dO{ ÜÉàc …ƒëjh

والمفاهيم المصطلحات بعض
ÖjQóàdG ™«°VGƒÃ  áaô©eh IÈ`̀N hP á`̀«`̀fOQ’G áë∏°ùŸG äGƒ≤dG øe §HÉ°V  :…ôµ°ù©dG ÜQóŸG

.É°†jG º«≤ªc πª©dÉH Ωƒ≤jh .á«∏ª©dGh ájô¶ædG äÓMô∏d

Ωƒ≤jh .á«∏ª©dGh ájô¶ædG äÓMô∏d ÖjQóàdG ™«°VGƒÃ áaô©eh IÈN hP ¢üî°T :ÊóŸG ÜQóŸG

.É°†jG º«≤ªc πª©dÉH

≈∏Y ±Gô°T’G »∏Y IQó≤ŸG ¬jódh äÓMôdG ™«°VGƒÃ áaô©eh IÈN hP ¢üî°T :ÊóŸG ±ô°ûŸG

.É¡d Éª«≤e hG ÉHQóe ¿ƒµj óbh ,äÓMôdG ò«ØæJ AÉæKG ÚcQÉ°ûŸG øe áYƒª›

 IQó≤ŸG ¬jódh ,äÓMôdG ™«°VGƒÃ áaô©eh IÈN hP ¢üî°T : …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG õcôe ±ô°ûe

ÖjQóàdG OÉ≤©fG AÉæKG É«∏ªYh Éjô¶f …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG õcGôe ‘ ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ±Gô°T’G ≈∏Y

.á«Áƒ≤àdG á∏MôdG ¤G êhôÿG πÑb ÚcQÉ°ûª∏d º«≤ªc πª©jh ,√õcôe ‘ …Ò°†ëàdG

 ,‹h’G √Gƒà°ùe ¤G áÑ°ùf á∏MôdG ¿É≤JG ∫É› ‘ ∑QÉ°ûŸG AGOG º««≤àH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG : º«≤ŸG

. á«Áƒ≤àdG á∏MôdG ‘ hG á«ÑjôéàdG ¬∏MôdGh …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG ‘ AGƒ°S ∑QÉ°ûŸG ΩGõàdG ôjó≤Jh

º«≤ŸG ¿Éc AGƒ°S äÓMôdG èeÉfôH ¬Ñ∏£àj Ée Ö°ùM »°üî°ûdG Ωó≤àdG ≥«≤–h Üƒ∏£ŸG ó¡÷G ∫òHh

. É«fóe hG Éjôµ°ùY

AóÑdG ïjQÉJh ÉgQÉàNG ób »àdG á∏MôdG ´ƒf π«é°ùJh IõFÉ÷G πé°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∑QÉ°ûe πc ≈∏Y

(á«Áƒ≤J á∏MQ , …Ò°†– ÖjQóJ) . äÓMôdG èeÉfÈH

¬eó≤J QÉ¡X’ πé°ùdG Gòg ‘ ¬d á°ü°üîŸG áëØ°üdG ≈∏Y ∑QÉ°ûª∏d ¬ª««≤J ¿hój ¿G º«≤e πc ≈∏Y

. (πé°ùJ ’ á«Ñ∏°ùdG »MGƒædG) . äÓMôdG èeÉfôH ‘ √RÉ‚Gh
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المؤهلات
…òdG ¢üî°ûdG ‘ ôaƒàj ¿G Öéj »°SÉ°SG ôeG É¡«MGƒf ∞∏àîÃ ΩÉŸ’Gh äÓMôdG ¿É≤JG ‘ IAÉØµdG

. É¡YGƒfG ±ÓàNG ≈∏Y äÓMôdG AÉæKG IõFÉ÷ÉH ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ±Gô°T’Gh ÖjQóàdÉH Ωƒ≤«°S

 ¿ƒ≤Ñ£j ádhO 120 ≈∏Y ÚYRƒe ⁄É©dG ‘ äÉ«àØdGh ÜÉÑ°ûdG øe ÚjÓe óLƒj ¬fCG ôcòdÉH ôjó÷G øeh

øjòdG Ú∏gDƒŸG Úaô°ûŸG ≈∏Y äÓMôdG èeÉfÈd º¡fÉ≤JGh º¡eó≤Jh º¡àcQÉ°ûe óªà©Jh ,IõFÉ÷G èeGôH

.áYƒæàŸG É¡J’É› ‘ º¡d É¡Áƒ≤Jh äÓMôdG ò«ØæJ ≈∏Y ±Gô°T’G ∫ÓN øe ÜÉÑ°û∏d º¡JGÈN ¿ƒeó≤j

... المقيم أيها تذكر ... والمشرف المدرب... أيها تذكر

وتقدم تتوفر أن يمكن لا الجائزة أن

ومساعدتك بدعمك إلا للشباب

الموارد 
. áØ∏àîŸG äÓMôdG èeÉfÈd á«∏«°üØàdG äÉ¡LƒàdG ôaƒj »æWƒdG IõFÉ÷G Öàµe

π°üØŸG äÓMôdG π«dO øe É¡àaô©e øµÁh , É«∏ É¡«æÑJ Ö°SÉæŸG øe á«LPƒ‰ èeGôH óLƒJ å«M

á«fÉµeG ¤G áaÉ°V’ÉH  ,Iõ`̀FÉ`̀÷G  äÉjƒà°ùe  øe iƒà°ùe πµd º««≤àdG ¥ô`̀Wh ègÉæe í°Vƒj  …ò`̀dG

. »æWƒdG IõFÉ÷G Öàµe øe ájQƒØdG áHƒLC’Gh äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

بالوقت الإلتزام
»àdG á©HQ’G èeGÈdG øe èeÉfôH πµd ÉWÉ°ûf IõFÉ÷G äÉjƒà°ùe øe iƒà°ùe πc ‘ ∑QÉ°ûŸG QÉàîj

ÉÑdÉZ »àdGh IQÉàîŸG á∏MôdG ´ƒf  Ö°ùM IOó á«æeR IÎØd  ¬≤«Ñ£àH Ωƒ≤jh ,IõFÉ÷G É¡Ñ∏£àJ

:…õfhÈdG iƒà°ùŸG ‘ ¿ƒµJ

.á«Áƒ≤J á∏MQ É¡æª°V ,â«Ñe ΩÉjCG 4 ,á«ÑjôŒ á∏MQ óMGh Ωƒj ,…Ò°†– ÖjQóJ ΩÉjCG 8 ÉeCG @

. á«Áƒ≤J á∏MQh ,á«ÑjôŒ á∏MQh ,…Ò°†– ÖjQóJ , â«Ñe ™e ΩÉjCG 6 ôµ°ù©e hCG @

:»°†ØdG iƒà°ùŸG

.á«Áƒ≤J á∏MQ É¡æª°V ,â«Ñe ΩÉjCG 5 , á«ÑjôŒ á∏MQ Úeƒj ,…Ò°†– ÖjQóJ ΩÉjCG 8 ÉeG @
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. á«Áƒ≤J á∏MQh ,á«ÑjôŒ á∏MQh ,…Ò°†– ÖjQóJ ,â«Ñe ™e ΩÉjCG 7 ôµ°ù©e hCG @

:»ÑgòdG iƒà°ùŸG

.á«Áƒ≤J á∏MQ É¡æª°V ,â«Ñe ΩÉjCG 6 h á«ÑjôŒ á∏MQ ΩÉjCG 3 ,…Ò°†– ÖjQóJ ΩÉjCG 8 ÉeCG  @

. á«Áƒ≤J á∏MQ É¡æª°V ,á«ÑjôŒ á∏MQh ,…Ò°†– ÖjQóJ ,â«Ñe ™e ΩÉjCG 8 ôµ°ù©e hCG @

.ΩÉjCG 6 IóŸ »Ø«°U »ª««≤J ôµ°ù©eh ΩÉjCG 5 IóŸ …ƒà°T »ÑjQóJ ôµ°ù©e :äÉ©eÉ÷G @

.•É°ûædG Gòg RÉ‚G ∑Î°ûª∏d ≈æ°ùà«d áHƒ∏£ŸG á«æeõdG IóŸÉH ΩGõàd’G ±ô°ûŸGh ÜQóŸG øe Ö∏£àj

: الرحلات انواع
Ωóîà°ùJ »àdGh , IôeÉ¨ŸGh ∫ÉMÎdGh Ò°ùŸG Ö∏£àJ »àdG áaOÉ¡dG äÓMôdG øe ´GƒfG áKÓK óLƒj

∫ÓN ø`̀e  ≥Ñ£Jh ,  ÜQGƒ`̀≤`̀dG ,  á«FGƒ¡dG äÉ`̀LGQó`̀dG ,π`̀«`̀ÿG ,ΩGó``̀b’G  :πãe ,áØ∏à π≤f  πFÉ°Sh

. IÒ¨°U äÉYƒª›

(πjƒ£dG Ò°ùŸG) á«YÓ£à°S’G äÓMôdG@

. Ò°ùŸG ∫ÓN øe äGógÉ°ûŸG π«é°ùàH ∑QÉ°ûŸG Ωƒ≤j å«ëH IOó äÉaÉ°ùŸ ¿ƒµJh

(á«ÑgòdG ,á«°†ØdG ,ájõfhÈdG : äÉjƒà°ùª∏d)

: ±É°ûµà°S’Gh åëÑdG äÓMQ@

äÓMôdG øe πbG Ò°ùŸG äÉaÉ°ùe ¿ƒµJh ,±É°ûµà°S’Gh åëÑdG ¢VGôZ’ Èc’G âbƒdG ¢ü«°üîJ ºàj

.á«YÓ£à°S’G

(á«ÑgòdG ,á«°†ØdG : äÉjƒà°ùª∏d)

: iôN’G äGôeÉ¨ŸG äÓMQ@

IõFÉ÷G iƒà°ùŸ »gh ,¿ƒª°†ŸG ‘ ∞∏àîJh ±ó¡dG ‘ á≤HÉ°ùdG  äÓMôdG ™e ¬HÉ°ûàJ äÓMQ »g

. §≤a á«ÑgòdG

.iôN’G äGôeÉ¨ŸGh ±É°ûµà°S’Gh åëÑdG äÓMQ ò«Øæàd AGÈÿGh Ú°üàîŸÉH áfÉ©à°S’G øµÁ

الاهداف
≈∏Y IQó≤dGh ,¢ùØædG ≈∏Y OÉªàY’Gh ±É°ûµà°S’Gh IôeÉ¨ŸG ìhQ á«ªæJ ¤G äÓMôdG èeÉfôH ±ó¡j

: ¤G ±ó¡j Éªc .»æWƒdG AÉªàf’G õjõ©J ¤G …ODƒj É‡ ±hô¶dG ∞∏à ‘ ∞q«µàdG
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.É¡LQÉNh áµ∏ªŸG πNGO áØ∏à ≥WÉæe ≈∏Y ´ÓW’Gh ±ô©àdG -1

. áYƒªéŸG AÉ°†YG ÚH §HGhôdG ≥«KƒJh ¿hÉ©àdG ìhQ á«ªæJ -2

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªæJ -3

. ±É°ûµà°S’Gh åëÑdG ‘ »ª∏©dG Üƒ∏°S’G ΩGóîà°SG -4

.á©«Ñ£dGh äGòdG …ó– -5

.IOÉ«≤dG äGQÉ¡eh áYÉª÷G ™e πª©dG IQÉ¡e á«ªæJ -6

.á∏MQ …C’ ò«ØæàdGh º«¶æàdGh §«£îàdG ≈∏Y IQó≤dG -7

.äGòdG ≥«≤– -8

.èFÉàædG πª–h äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dG -9

. QÉµàH’Gh ´GóH’Gh ∑GQO’Gh º¡ØdG ≈∏Y IQó≤dG -10

المشارك؟ من يطلب ماذا
äÉWÉ«àM’G ,ájQGO’G äÉÑ«JÎdG :πª°ûJ »àdGh …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG ™«°VGƒe ≈∏Y ÜQóàdÉH Ωƒ≤j -1

,ΩÉ©£dG  OGóYG , á∏≤æŸGh á∏°UƒÑdGh áWQÉÿGh ,á∏Mô∏d §«£îàdG ,á«dh’G äÉaÉ©°S’G ,á«æe’G

. º««îàdG äGQÉ¡eh π«é°ùàdGh äGógÉ°ûŸG

.á°SQóŸG ôjóe á≤aGƒeh ,ôe’G ‹h á≤aGƒeh á«fóHh á«ë°U ábÉ«d IOÉ¡°T QÉ°†MG -2

‘ áKÓKh ,»°†ØdG iƒà°ùŸG ‘ Úà∏MQh ,…õfhÈdG iƒà°ùŸG ‘ Ió`̀MGh á«ÑjôŒ á∏MQ »¡æj -3

. »ÑgòdG iƒà°ùŸG

:‹ÉàdG πµ°ûdG ≈∏Y á«Áƒ≤àdG á∏MôdG »¡æj -4

áMƒàØeh ájOÉY á≤£æe ‘ ∂dPh ,êQÉ`̀ÿG ‘ Ió`̀MGh á∏«d â«ÑŸGh Úeƒj IóŸ ¿ƒµJh :ájõfhÈdG

.πb’G ≈∏Y ΩGób’G ≈∏Y GÒ°S ºc 24 É¡«a ÉÃ á›Èe á£°ûfG áYÉ°S 12 πª°ûJh

áaƒdCÉe ÒZh áMƒàØe ájOÉY á≤£æe ‘ êQÉÿG ‘ Úà∏«d â«ÑŸGh ΩÉjG áKÓK IóŸ ¿ƒµJh :á«°†ØdG

. πb’G ≈∏Y ΩGób’G ≈∏Y GÒ°S ºc 48 É¡«a ÉÃ á›Èe á£°ûfG áYÉ°S 21 πª°ûJh

 á›Èe á£°ûfG áYÉ°S 36 πª°ûJh ,êQÉÿG ‘ ∫É«d áKÓK â«ÑŸGh ΩÉjG á©HQG IóŸ ¿ƒµJh :á«ÑgòdG

.πb’G ≈∏Y ΩGób’G ≈∏Y GÒ°S ºc 80 É¡«a ÉÃ
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والاشراف التدريب
: …ôµ°ù©dG ÜQóŸG

Ωõà∏j ¿G Öéj …òdGh …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG ™«°VGƒe ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG ÖjQóàH …ôµ°ùY §HÉ°V Ωƒ≤j

,á«Áƒ≤àdGh á«ÑjôéàdG äÓMôdG ‘ áYƒªéŸG á≤aGôeh ,…Ò°†ëàdG ÖjQóàdG ™«°VGƒe áaÉc á«£¨àH

,äÓMôdG ‘ á≤aGôŸG á£°ûf’G ÖjQóàH ΩÉ«≤dGh ,ÚcQÉ°ûŸG áaÉµd áeÉ©dG áeÓ°ùdG äGAGôLG øe ócCÉàdGh

. á«æWƒdG á«Ø«≤ãàdG äGô°VÉëŸG AÉ£YGh ájÉeôdG ,≥∏°ùàdG ,»∏Ñ÷G ÖjQóàdG :πãe

á«dhDƒ°ùe , IõFÉ÷G IQGOG ™e ¿hÉ©àdÉHh á∏eÉµdG á«dhDƒ°ùŸG ¬«dG πcƒJ …òdG …ôµ°ù©dG §HÉ°†dG πªëàj

. á«HÉÑ°ûdG äÉYƒªéŸG IOÉ«bh áeÓ°ùdGh øe’G á«dhDƒ°ùeh äÓMô∏d ΩÉ©dG AGO’G ≈∏Y ±Gô°T’G

ÖjQóàdG õcôe ≈∏Y ±Gô°T’ÉH ÊóŸG ±ô°ûŸG Ωƒ≤j :…Ò°†ëàdG ÖjQóàdG õcôŸ ÊóŸG ±ô°ûŸG

º¡àjõgÉL øe ócCÉàdGh ,…Ò°†ëàdG ÖjQóàdG IÎa ∫GƒW ÚcQÉ°ûŸG Qƒ°†M á©HÉàeh …Ò°†ëàdG

ÚcQÉ°ûŸG •ÉÑ°†fG áÑbGôe ¤G áaÉ°VG , á«ÑjôéàdG á∏Mô∏d á«æjƒªàdGh á«°üî°ûdG º¡JÉª¡e øeh

. …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG AÉæKG

èeÉfÈdG ò«ØæàH ÚcQÉ°ûŸG ΩGõàdG  øe ócCÉàdÉH Êó`̀ŸG ±ô°ûŸG Ωƒ≤j :äÓMô∏d  ÊóŸG ±ô°ûŸG

∫hÉæJ  ≈∏Yh ,ÚcQÉ°ûŸG áë°Uh áeÓ°S ≈∏Y ±Gô`̀°`̀T’Gh ,á«Áƒ≤àdGh á«ÑjôéàdG á∏Mô∏d »eƒ«dG

.Ò°ùŸGh á∏MôdG ‘ º¡à≤aGôe ∫ÓN øe ÚcQÉ°ûŸG •ÉÑ°†fG áÑbGôeh ,ΩÉ©£dG äÉÑLh

…ôµ°ùY ÜQóªc É¡LÉà– »àdG äÓMôdG èeÉfôH øY äÓ«°üØàdG áaÉc

á«aÉ°ûµà°S’G äÓMôdG π«dO ‘ Iôaƒàe Êóe ±ô°ûªc hCG Êóe hCG

التقييم
…ôµ°ù©dG §HÉ°†dG ÚH ácÎ°ûe á«dhDƒ°ùe ,äÓMôdGh …Ò°†ëàdG ÖjQóàdG AÉæKG ÚcQÉ°ûŸG º««≤J

.¬°UÉ°üàNG Ö°ùM πc ÊóŸG ±ô°ûŸGh

Éªc ,äÓMôdG ™«°VGƒe ‘ ∑QÉ°ûŸG Ωó≤J º««≤àH …ôµ°ù©dG §HÉ°†dG Ωƒ≤j :…Ò°†ëàdG ÖjQóàdG

‘ á°ü°üîŸG  áëØ°üdG áÄÑ©Jh ÖjQóàdÉH ∑QÉ°ûŸG ΩGõàdGh á«WÉÑ°†fG Ëƒ≤àH ÊóŸG ±ô°ûŸG Ωƒ≤j

. ∑QÉ°ûª∏d IõFÉ÷G πé°S

äÓ`̀Mô`̀dG AÉ``æ``KG  Ú`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG AGOG  º««≤àH …ô`̀µ`̀°`̀ù`̀©`̀dG  §`̀HÉ`̀°`̀†`̀dG  Ωƒ`̀≤`̀j  :á«ÑjôéàdG äÓ`̀Mô`̀dG

.á«ÑjôéàdG
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: á«Áƒ≤àdG äÓMôdG

:å«M ÊóŸG ±ô°ûŸGh …ôµ°ù©dG ÜQóŸG ÚH ácÎ°ûe á«dhDƒ°ùe , äÓMôdG AÉæKG º««≤àdG (CG

:º««≤àH ÊóŸG ±ô°ûŸG Ωƒ≤jh

. á∏MôdG ò«Øæàd ∑QÉ°ûŸG ájõgÉL -

. áYƒªéŸG AÉ°†YG ™e πeÉ©àdGh ácQÉ°ûŸG -

:º««≤àH …ôµ°ù©dG ÜQóŸG Ωƒ≤jh

. ∑QÉ°ûª∏d •ÉÑ°†f’Gh ∑ƒ∏°ùdG -

. Ò°ùŸG ò«ØæJ -

,ÊóŸG ±ô°ûŸGh …ôµ°ù©dG ÜQóŸG ÚH ácÎ°ûe á«dhDƒ°ùe á«Áƒ≤àdG á∏MôdG ájÉ¡f ó©H º««≤àdG (Ü

É¡à°ûbÉæeh ºgôjQÉ≤J ¢VGô©à°SG ºàj å«M ,ÚcQÉ°ûª∏d á«ª««≤J á°ù∏L ó≤Y ∫Ó`̀N  ∂`̀dPh

äÉëØ°üdG áÄÑ©àH ±ô°ûŸG hCG §HÉ°†dG Ωƒ≤j ∂dP ó©Hh ,ájƒæ©ŸGh ájó°ù÷G º¡JGAÉØc º««≤Jh

.IõFÉ÷G πé°S ‘ •É°ûædG ‘ º¡d á°ü°üîŸG

äGƒ≤∏d áeÉ©dG IOÉ«≤dG ™e ≥«°ùæàdÉH ôjó≤J IOÉ¡°T ∑QÉ°ûŸG íæÁ

èeÉfôH äÉÑ∏£àe áaÉc ¬FÉ¡fG ó©H á«fOQ’G áë∏°ùŸG

IAÉØµH áKÓãdG IõFÉ÷G äÉjƒà°ùŸ á«aÉ°ûµà°S’G äÓMôdG

المشرف اخي المشرفة... اختي

øe Ú∏eBG ,ÉæeGÎMGh Éfôjó≤J § ƒ¡d ÜÉÑ°ûdG äGQób á«ªæJ ‘ ºµJóYÉ°ùeh ºµfhÉ©J Ëôc ¿G

äÓMôdG èeÉfôH ≈∏Y ô°TÉÑŸG ºµaGô°TG ∫ÓN ,ó¡÷Gh âbƒdG QÉªãà°S’ ºµ©e ΩGõàd’G ÚcQÉ°ûŸG

≥∏N ‘ ÓeG ,ÊOQ’G ÜÉÑ°û∏d ºµJÉYGóHGh ºµJGÈN ÜÉ°ùcGh ,ÚcQÉ°ûŸG ™e »°üî°ûdG ºµeGõàdGh

.¬àeGh ¬æWƒd »ªàæŸGh »YGƒdG »HÉÑ°ûdG π«÷G

ºµeÓYEG Oƒfh ,ÜÉÑ°û∏d ø°ù◊G IõFÉL äÉ«dÉ©ah èeGôH ìÉ‚’ ôªà°ùŸG ºµªYO øjQó≤eh øjôcÉ°T

 äGƒæ°S 10h äGƒæ°S 7h äGƒæ°S 5h äGƒæ°S 3 Gƒ°†eG øjòdG Úaô°ûŸG ôjó≤àH Ωƒ≤j IõFÉ÷G Öàµe ¿CÉH

πeCÉf Gòd ,IõFÉ÷G Öàµe É¡ª¶æj ájƒæ°S ä’ÉØàMG ∫ÓN øe ;áØ∏àîŸG IõFÉ÷G èeGÈH ´ƒ£àdG øe
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